
〒760-0017 高松市番町1-10-35

人生100年時代を安心して生きる

参加費
無料
（定員80名）

人生の最期を考える
ためのセミナー

家族や地域のかたちが変化している中、家族がいる方も、おひ
とりの方も、自分自身の人生をどう生きるか、どのような最期
を迎えたいかを考えておくと安心です。

自分らしい
生き方とは？

任意後見制度
とは？

必要な準備とは？

申込 裏面申込書または右QRコード
からお申し込みください。
申込締切：9月30日（土）

お問い合わせ

香川県社会福祉協議会（担当：松本） 087-861-8883TEL

FAX

会場

内容

講師

講演

「人生100年時代を安心して生きるために」

香川県社会福祉総合センター
７階 大会議室 （高松市番町1-10-35）

上田 利枝 氏
（NPO法人 シニアと地域を元気にする会）

日程
令和５年１０月１４日（土）
１０時～１２時

087-861-2664



団体名

電話番号

E-mail

ご担当者名

人生の最期を考えるためのセミナー 参加申込書

部署名・役職名 氏名 備考

【参加者情報】

【質問等】

※個人の方は、団体名等の記入は必要ありません。
※申込期限：令和５年９月３０日（土）
※申込先：香川県社会福祉協議会 地域福祉課（FAX 087-861-2664）

ハンセン病療養所大嶋青松園において、主に終活や老後の生活等を支える必
要な福祉サービスを利用者と契約し、支援する事業を運営されていました。そ
の中で培った、福祉施設内での金銭官営のケアマネジメント、終活支援の経験、
また、成年後見人、医療ソーシャルワーカの経験を活かし、福祉の視点から、よ
りよく生きるためのエンディングノートの作成支援や脳トレーニングに取組まれ
ています。

【講師プロフィール】

上田 利枝氏
特定非営利活動法人 シニアと地域を元気にする会 代表理事
一般社団法人 キラメキ社会福祉士事務所 代表理事


